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Introduction 

La guerre froide (1947-1991) a été une période de tension géopolitique intense entre les États-Unis et l’Union 

soviétique, caractérisée par une rivalité idéologique, politique, culturelle, spatiale et militaire sans conflit 

direct majeur entre les deux superpuissances. Cette période a donné lieu à un monde bipolaire, où les États-

Unis et l’Union soviétique étaient les principales puissances mondiales, chacune soutenant activement ses 

alliés respectifs et tentant d’étendre son influence à travers le monde. 

 

1. La Guerre Froide - 2 Blocs Opposés 

 

A. Un Affrontement Indirect 

• Un affrontement indirect entre l’U.R.S.S. et les États-Unis : équilibre de la terreur 

 

B. Deux Idéologies, Deux Blocs avec des Alliés 

• Bloc de l’Ouest : Bloc des États-Unis pour le libéralisme, OTAN alliance militaire (1949) 

• Bloc de l’Est : Bloc de l’URSS pour le communisme, alliance militaire avec le Pacte de Varsovie 

(1955) 

 

2. Bloc de l’Ouest et Bloc de l’Est 

 

Les deux superpuissances ont formé des alliances militaires et politiques distinctes. Les États-Unis ont dirigé le 
Bloc de l’Ouest avec l’OTAN (Organisation du traité de l’Atlantique Nord), tandis que l’Union soviétique a 

dirigé le Bloc de l’Est avec le Pacte de Varsovie (1955). 

 

3. Course aux Armements 

 

Les États-Unis et l’Union soviétique ont rivalisé pour développer des arsenaux militaires massifs, y compris des 

armes nucléaires. Cela a conduit à une course aux armements où les deux camps cherchaient constamment à 

surpasser l’autre en termes de puissance militaire. 

 

4. Idéologie et Propagande 

 

La guerre froide était également une lutte idéologique entre le capitalisme soutenu par les États-Unis et le 

communisme promu par l’Union soviétique. Chacun des deux camps cherchait à convaincre le monde de la 

supériorité de son système politique et économique. 

 

5. Crises et Tensions entre les 2 Blocs 



 

• Blocus de Berlin (1948-1949) 

• Guerre de Corée (1950-1953) 

• Mur de Berlin (1961) 

• Crise de Cuba (1962) 
• Guerre du Vietnam (1963-1973) 

 

6. Conflits Régionaux 

 

Bien que les États-Unis et l’Union soviétique n’aient pas directement affronté l’un l’autre, ils ont souvent 

soutenu des conflits régionaux comme durant la guerre du Vietnam, la guerre de Corée et les conflits en 

Amérique latine, en Afrique et au Moyen-Orient. 

 

7. Course à l’Espace 

 

La guerre froide a également été marquée par une course à l’espace entre les deux superpuissances. Les succès 

dans la conquête spatiale étaient perçus comme des indicateurs de la supériorité technologique et scientifique 

d’un camp sur l’autre. 

 

8. Détente 

 

Malgré les tensions constantes, il y a eu des périodes de détente où les superpuissances ont cherché à normaliser 

les relations et à réduire les risques de conflit direct. Cependant, ces périodes étaient souvent éphémères. 

 

9. Fin de la Guerre Froide 

 

• 1989 : Chute du mur de Berlin, effondrement du communisme en Europe 

• 1991 : Fin de l’URSS 
 

🗓 DATES IMPORTANTES 

• 1945 : la conférence de Yalta 

• 12 mars 1947 : la Doctrine Truman 

• 5 juin 1947 : le Plan Marshall 

• 22 septembre 1947 : la doctrine Jdanov 

• 1948-1949 : le blocus de Berlin 

• 25 juin 1950-1953 : Guerre de Corée 

• Août 1961 : construction du mur de Berlin 

• Octobre 1962 : crise de Cuba 

• 1963-1973 : guerre du Vietnam 

• Avril 1985 : perestroïka et démocratisation 

• 9 novembre 1989 : chute du mur de Berlin 
• 26 décembre 1991 : dissolution de l’URSS 

 



🗓 PERSONNAGES CLÉS 

ÉTATS-UNIS 

• Truman : Président 1945-1953 

• Kennedy : Président 1961-1963 

• Reagan : Président 1981-1989 

 

URSS 

• Khrouchtchev : Dirige l’U.R.S.S. 1953-1964 

• Brejnev : Dirige l’U.R.S.S. 1964-1982 
• Gorbatchev : Dirige l’U.R.S.S. 1985-1991 

 

🗓 VOCABULAIRE 

Bipolarisation : Organisation du monde autour d’un bloc américain et d’un bloc soviétique. 

Bloc (un) : Groupe d’États liés à une puissance par des engagements militaires et par des relations 

idéologiques et économiques. 

Détente (la) : Période de la guerre froide durant laquelle les tensions diminuent (1962 à 1975). 

Équilibre de la terreur : Confrontation entre les deux puissances nucléaires (USA et URSS) qui rend 

improbable une guerre entre eux car elle entraînerait une destruction mutuelle. 

Guerre froide (la) : Période qui va de 1947 à 1989, marquée par une série de tensions entre les États-Unis et 

l’URSS, sans qu’il y ait pour autant un conflit armé direct entre eux. 

Impérialisme : Domination politique, économique et culturelle d’un État sur d’autres. 

Rideau de fer : Expression utilisée par Winston Churchill en 1945 pour désigner la frontière hermétique qui 

séparait l’Europe de l’Est, sous domination de l’URSS, et l’Europe de l’Ouest, alors sous protection 

américaine. Il s’effondre en 1989. 

 

⭐ POINTS ESSENTIELS ⭐ 

• Affrontement indirect : USA vs URSS (1947-1991), équilibre de la terreur 

• Deux blocs : Ouest (OTAN 1949, libéralisme) vs Est (Pacte de Varsovie 1955, communisme) 

• Course aux armements : Nucléaire, arsenaux militaires massifs 

• Crises majeures : Berlin (1948, 1961), Corée (1950-53), Cuba (1962), Vietnam (1963-73) 

• Course à l’espace : Premier homme dans l’espace (URSS), sur la Lune (USA) 

• Fin : Chute du mur de Berlin (1989), dissolution de l’URSS (1991) 

 

La guerre froide a eu des implications mondiales et a influencé la politique, l’économie, la culture 

et les relations internationales pendant plusieurs décennies. Ses conséquences sont toujours 

présentes au XXIe siècle. 

 


